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Graduierung Anzugsordnung Minimale Wartezeit 
Basic first degree 
Orange Belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
8 Monate bzw.   96 Einheiten 

Oranger Gürtel                   
Basic second degree 
Green belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
9 Monate bzw.   108 Einheiten

Grüner Gürtel                     
Basic third degree 
Green-blue belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
9 Monate bzw.   108 Einheiten

Grüner-Blauer Gürtel  
Advance first degree 
Blue belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
1 Jahr       bzw. 144 Einheiten 

Blauer Gürtel                      
Advance second degree 
Brown belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
1 Jahr       bzw. 144 Einheiten 

Brauner Gürtel 
Advance third degree 
Brown-black belt 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
1,5 Jahr    bzw. 216 Einheiten 

Braun-schwarzer Gürtel     
Instructor first degree 
Black belt / 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
2 Jahre     bzw. 288 Einheiten 

Schwarzer Gürtel / 
Instructor second degree 
Black belt // 

Schwarze Hose 
schwarzes T-Shirt 

 
2,5 Jahre   bzw. 360 Einheiten 

Schwarzer Gürtel // 
Instructor third degree 
Black belt /// 

Schwarze Hose 

Schwarzer Gürtel /// 
schwarzes T-Shirt 

 
3 Jahre      bzw. 357 Einheiten 

Chief Instructor -----------------------------------------------------------  ------------------------------------ 
Alle  Schwarzer Gi, Verbandsemblem hinten 

Schützer Faust, Fuß, Schienbein, 
Tiefschutz, (Frauen) Brustschutz 

 

Ab  Basic 1 Kopfschutz.  Schutzweste, 

 

Knie- und Ellbogenschützer 
 

Ab  Basic 2    
Ab  Basic 3  Stock  75 cm, Trainingsmesser  

Wartezeit und Prüfungsprogramm stellt immer nur die Mindestanforderung dar, es sollte stetig an der 
Erweiterung des Wissens und der Technischen Präzision gearbeitet werden. 

 
 Unterrichtet werden kann ab Advance immer die unter einem liegenden Grade  
 Kampfrichter möglich ab Advance  
 Prüferlizenzen möglich ab Instructor    

Instructor first degree = Basic Grade 
Instructor second degree  = Advance Grade 
Instructor second degree + Instructor first degree  =  Instructor first degree 
2 x Instructor third degree = Instructor second degree 
Chief Instructor = Instructor third degree 

 
 
 
 
                                             
                                             

Verbandsemblem hinten 
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